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Preocuparse por intereses,
causas Yy conflictos ajenos,
brindar un apoyo o ayuda sin
ningun interés de recibir algo a
cambio.

La solidaridad es el apoyo o

la adhesion circunstancial a
una causa o al interés de

. 2 otros.
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Conoce, exige, participa

:Los mexicanos somos solidarios?
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Conoce, exige, participa

:Los mexicanos somos solidarios?




* Phishing
"\OM‘S'_' ‘. v

Instituto de la Mexicanidad

Conoce, exige, participa

Lucrar con la desgracia
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:Qué tanto es tantito?



Ejemplos de solidaridad de Oxfam:

=0 000

Dona sangre Adopta animales Da de comer a una Dona ropa, juguetes

persona sin hogar o medicamentos

TRABAJAR CON
OTROS PARA
COMBATIR LA
POBREZA Y EL

SUFRIMIENTO Ayuda a Hazte socio o Apuntate al Trabajar con otros
personas socia de la ONG voluntariado para combatir la
ancianas o haz tu pobrezay el

donacion sufrimiento




Recomendaciones Max Kaiser

No seas «Anti» nadie, es un gran desperdicio de energia.
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Acompanate, organizate, sumate.

Escoge bien.

Empieza por tu barrio.

Establece una relacién directa con tus representantes.



Decalogo Personal
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No seas solidario tuiteando desde la comodidad de tu sofa, comienza participando
en tu comunidad. Involucrate en un problema y se parte de la solucion.

Se el motor del cambio: ensefia a pescar, ayuda formando emprendedores y
comunidad.

Canaliza la ayuda por medio de una Asociacion Civil: indaga, escoge una, inscribete
como voluntario y dona. No importa si son $10 pesos o0 $1,000.°°, jDONA!

¢ No estas de acuerdo con lo que hay? Organizate y toma una causa, causas
sobran: perros callejeros, personas en situacién de calle, nifios con cancer, las
vaquitas marinas, la deforestacién de nuestros bosques.

No regales dinero en la calle al viene-viene o al limpia parabrisas, con ello no
resuelves el problema.

Instituto de la

Mexicanidad

8, exige, participa




Pareciera que la solidaridad es una practica comun
de los mexicanos, pero solo en casos de
emergencias o Crisis. ¢ por qué esperar?

No sabemos como canalizar la ayuda, no estamos
organizados para una emergencia: nos cuesta tiempo,

Instituto de la Mexicanidad
Conoce, exige, participa

dinero y esfuerzo. La salida facil es “dar propinas”.

Aprendamos a canalizar nuestros esfuerzos en la
sociedad civil organizada, de manera regular y con
recibo deducible de impuestos.
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iPonte en accion hoy mismo!




Instituto de la Mexicanidad

Conoce, exige, participa

;. Como canalizar tu ayuda?
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Sabemos a veces lo dificil que es decidir como ayudar, aca algunos tips
de como canalizar tu ayuda:

1. Ildentifica en el Centro Mexicano de Filantropia alas
principales Asociaciones Civiles, Fundaciones e Instituciones de
Asistencia privada y que son donatarias autorizadas ante la SHCP.

2. Si profesas alguna religion, acércate a tu parroquia, templo o centro
ceremonial y organicen la ayuda. Recuerda que esta ayuda no esta
regulada por las autoridades, pero seguramente con tu ayuda llegara
a las personas correctas.

3. Organiza ayuda comunitaria con tu familia o vecinos.
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Miguel Angel Toscano

En la actualidad Toscano es presidente y fundador de Refleacciona
con Responsabilidad, Asociacion Civil que busca generar conciencia
social sobre diversos temas que ayudan a transformar positivamente a
nuestras sociedades, especialmente los relacionados a la Seguridad
Vial y Seguridad Vehicular; con el programa Los Rescatadores,
recuperamos espacios publicos y buscamos fomentar habitos
saludables y que se respete la ley de espacios libres de humo.

En el Gobierno Federal se desempeind como ministro en la
Representacion de México ante los Organismos Internacionales en
Ginebra, Suiza. Ocupd el cargo de Comisionado Federal para la
Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS). En la Secretaria
de Economia fue responsable de las areas de planeacién y
evaluacion, delegaciones y subdelegaciones del pais, y enlace con el
Congreso de la Unién.

Se desempefid como diputado federal (2003-2006). También fu
diputado local (2000-2003).

Es licenciado en Economia por el ITAM y licenciado en Derecho por la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).
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Contacto:
toscano@refleacciona.org
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www.refleacciona.org
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